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Introducéo

Este cddigo de conduta esta subordinado ao Estatuto da Sociedade Budista do Brasil e se
aplica aos seus membros, visitantes, monges residentes e visitantes, freqlientadores, residentes
de curto, médio e longo prazo.

1. CAPITULO I —A SBB SEU PROPOSITO E SEUSMEMBROS

A Sociedade Budista do Brasil € um nlcleo de estudo e prética da Escola Theravada e se
compde de um Templo, um Centro de Meditaco e de Retiro Espiritual com a proposta de
tornar-se em breve um mosteiro Budista Theravada.

1.1. Finalidades:

81.Preservar os ensinamentos (Dhamma) do Senhor Buda de acordo com o canone pali e
promover a oportunidade aos interessados de entender e praticar estes ensinamentos, através
da palestras, meditacdo (cultura mental), cursos, retiros entre outras atividades.

§2.Oferecer a todos a oportunidade de tornarem-se membros e residentes, de acordo com
0 interesse e possibilidades de cada um.

83.Proporcionar aos individuos interessados em ser um membro ou residente, a
oportunidade de participar de uma comunidade dedicada aos estudos e pratica dos
Ensinamentos Budistas, e de desfrutar por algum tempo, a beleza e a calma da montanha e da
floresta em meio a cidade do Rio de Janeiro. Além deste ambiente conducente a prética da
meditacdo, 0 monge residente e instrutores leigos qualificados, com a maior boa vontade,
estardo a disposicdo de todos para responder e esclarecer dividas quanto ao estudo e prética
da meditac&o e ensinamentos budistas dentro da escola Theravada.

Por enquanto a SBB nédo tem condi¢des de ordenar monges.
1.2. Membros, residentes e visitantes.
Parégrafo unico - Considera-se como:
1) Membro é a pessoa que além de freqlentar preenche uma ficha de adeséo a SBB;

2) Membro Benemérito que doou cota para a aquisi¢éo do terreno da SBB, registrado
por contrato particular entre este e a SBB;

3) Visitante é aquele que vem conhecer ou participar das atividades, porém sem se filiar
aSBB;

4) Residente de curto prazo é aquele que procura a sociedade com o intuito de retirar-se
nela por um prazo de um até sete dias (uma semana), e como

5) Residente de médio e longo prazo é aquele com o propdsito de residir nas instalactes
da sociedade por um prazo superior a sete dias e até um ano. Em todos os casos devem
ser observados os critérios de aceitacdo e respeitar o Codigo de Conduta da SBB.

2. CAPITULO Il - COMPORTAMENTO NASDEPENDENCIAS DA SBB

Estas regras baseiam-se no Vinaya, ou cédigo de conduta para membros da Sangha
Budista, extraidas das 227 regras de treinamento do Patimokkha. Ao respeita-las vocé gudara
a manter o grupo em sua busca de seguir o Caminho de Buddha. Basicamente, requer-se ser
educado e plenamente consciente de suas agoes.
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21. Instrucbesgerais
§1.0 Comportamento na Sala de Meditacdo e Altar

o Os cacados devem ser deixados na porta, de forma organizada e permitindo a
passagem dos demais.

o Use roupas modestas enquanto na SBB. Mesmo nos dias mais quentes, camisetas sem
mangas, mini saias e shorts pequenos ndo sa0 aceitaveis e camisas S80 um requisito a
gualquer dia.

. N&o use perfumes ou desodorantes perfumados.

e Ao chegar e deixar o local, deve-se procurar fazer um gesto de respeito na direcéo do
altar em respeito ao Buddha, Dhamma e Sangha, quer seja uma simples reveréncia ou tripla
prostracdo (opcional aos ndo Buddhistas)

. Caso chegar atrasado, faga de tudo para que sua chegada seja silenciosa e calma, feita
de forma suave sem jogar, largar ou arrastar amofadas e outros objetos.

o Como sinal de respeito e etiqueta, € considerado inapropriado apontar as solas dos pés
na direcdo de um monge, monja ou imagem de Buddha. Esteja consciente de ter uma postura
correta na sala de meditagdo e diante do altar; ndo estique suas pernas em direcdo ao altar, ndo
espreguice ou se estique no chao. N&o se deite sem a permissdo do professor/monge.

o Garrafas fechadas com agua podem ser levadas para a sala de meditacdo. Por favor,
beber em siléncio.

o Encorgjamos que Vvocé senteese em uma posicdo que va permiti-lo  estar
confortavelmente pelo méximo de tempo possivel. Almofadas e bancos estéo disponiveis. Se
necessario, cadeiras, podem ser levadas para dentro da sala e utilizadas junto a parede por
aqueles que precisarem. E permitido e recomendével trazer seu proprio material.

. Durante as préaticas de meditacdo sentada €/ou andando, evite barulhos desnecessarios
(ex.: sussurros, pigarros e respiragdo ofegante ou intensa) e movimentos que causem
distragbes. Nao deixe a sala durante as sessdes exceto em caso de emergéncias ou necessidade
de ir ao banheiro, ao voltar, procure entrar na sala de forma calma e plenamente consciente.
Desta forma garantir-se-a a tranquiilidade e o respeito necessarios a pratica de meditagdo dos
demais.

o Sempre trate com respeito imagens e textos. N&o coloque livros sobre o Dhamma no

chéo.
o N&o retire almofadas de meditacéo, tapetes, textos devocionais da sala de meditacéo.

e Todas as sessdes de meditacdo tém um inicio e fins formais, geramente indicados
pelo tocar de um sino.

e A cozinhaéuma arearestrita. Somente pessoas autorizadas podem entrar nela.

o O alojamento masculino e secretaria sdo areas restritas. Somente pessoas autorizadas
podem entrar nestes.

o Se vocé ndo estiver na sala de meditacdo, durante a mesma, evite conversar e se
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precisar falar com alguém procure falar em voz baixa e suave, sendo breve.
§2.0 comportamento diante de membros monésticos da Sangha

o O cdbdigo de disciplina para membros monasticos dentro do Budismo Theravada exige
gue eles ndo toquem membros do sexo oposto. Faca saudacGes com as palmas juntas (anjali)
em vez de apertar maos.

. Um monge ou monja ndo deve ser deixado esperando por vocé. Chegue cedo e espere
guietamente por eles.

e Trate monges com ordenacdo completa por “Bhante” (aproximadamente “Ven.
Senhor) e monjas por Ayya (aproximadamente “Ven. Senhor&”), novigos por Samanera e
novicas por Samaneri.

o Monésticos ndo sao permitidos a fazer pedidos por comida ou necessidades materiais
exceto em caso de emergéncia. Dessa forma, quando acompanhar um monge ou monja fora
das instalacOes da SBB esteja atento as suas necessidades, abrindo portas, oferecendo agua,
etc.

3. CAPITULOIII - CRITERIOSPARA ACEITACAO COMO MEMBRO
31 RegraGeral

Para ser aceito como membro, a pessoa deve conhecer o estatuto da SBB, bem como o seu
regulamento interno, e preencher uma ficha de adesdo que sera analisada e aprovada ou néo
peladiretoria.

3.2. Responsabilidades, deveresedireitos dos membros:
81.0bservar estritamente os Cinco Preceitos (Pancha Sila) que incluem:
i.  Abster-se de matar;
ii.  Abster-se pegar para n6s o que ndo nos pertence - roubar;
iii.  Abster-se de errénea atividade sexual (castidade temporaria);
iv.  Abster-se mentir efalaincorreta;

v. Abster-se de consumir drogas e intoxicantes (tabaco, alcool e drogas ilicitas) em
geral que anuviar a mente e prejudiquem o corpo;

82.Cumprir e fazer cumprir os Estatutos e 0 Regulamento interno da SBB;

83.Participar das atividades religiosas e de estudos, participar dos retiros promovidos pela
SBB, assim como das atividades de confraternizacéo;

84.Colaborar com trabalho voluntério nas atividades promovidas pela SBB e com doacfes
financeiras, dando suporte aos objetivos da SBB;

85.Receber informagtes periddicas das atividades da SBB;
86.Ter acesso a bibliotecada SBB.

4. CAPITULOIV -VISITACAO DA SBB
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A visitagdo da SBB pode ser realizada no horéario dos pujas e fora dos horérios dos
mesmos e é aberta a todos. E uma maravilhosa oportunidade de se estar em um ambiente
conducente ao trabalho, meditacdo e estudos plenamente conscientes. E mais fécil e
recomendével agendar as visitas, fora dos horarios dos pujas. Deve-se respeitar as obrigactes
de trabalho dos residentes, sendo recomendavel visitélos e com eles conversar fora de seus
periodos de trabalho e meditacéo.

Todos os visitantes devem participar das sessdes de meditagdo, devogdo e outras
atividades diarias enquanto na SBB.

5. CAPITULO V — CRITERIOS PARA ACEITACAO COMO RESIDENTE DE
CURTA, MEDIA E LONGA PERMANENCIA

Para ser aceito como residente de curto, médio ou longo prazo na SBB, a pessoa deve ter
verdadeira vocagdo espiritua e desgar ter uma experiéncia intensiva de estudo e pratica do
Dhamma, deve ler cuidadosamente os Requerimentos Basicos para Residéncia e preencher o
formulario. A aceitagdo ndo é automética e dependera de:

. Disponibilidade de espaco

e  Referéncias

e  Aptiddo aparente para avida em uma comunidade religiosa

J Selecdo entre outros candidatos igualmente interessados em residir na SBB

e  Avaliag0es periodicas de seu desempenho para continuidade daresidéncia
5.1. Requerimentos Basicos para Residéncia na SBB

81.Boa salde fisica e mental atestada por médico. A SBB tem poucos recursos e
disponibilidade de prover acomodactes necessarias em algumas condicdes de problemas de
salde.

82.Participagdo completa e plena na vida religiosa da SBB, incluindo: duas sessdes de
meditacdo e devocdo (puja); e, dentro do permitido pelas necessidades de trabalho, participar
dos retiros realizados na SBB. Residentes devem considerar e reconhecer o Caminho
Buddhista como sua principal orientacéo espiritual.

§3.Adesd0 a todas as regras do regulamento interno, a ser lido com muita atencéo, e aos
Cinco ou Qito Preceitos durante todo o periodo de residéncia.

84.Espera-se que todos os i nteressados tenham participado de retiros na SBB, ou realizado
retiros longos anteriormente, antes de se inscrever pararesidir em nossas i nstal agcoes.

85.Uma execucgdo alegre e consciente dos compromissos de trabalho por 4 horas diarias
(em média) é esperada dos residentes. Entender que 0s compromissos de trabalho podem nem
sempre ser 0 que vocé gostaria de fazer, mas sim 0 que precisa ser feito.

86.Determinacdo de controlar a palavra em ambos os termos de qualidade (evitando afaa
gue segja falsa, maliciosa, deseducada, inébil ou tola) e de quantidade — reconhecendo que
poucas palavras valem mais do muitas, e o siléncio por vezes € o melhor.

87.Determinagcdo de fazer mais do que O necessario para manter relacbes gentis,
cooperativas, de apoio e respeito entre os residentes e visitantes da SBB.
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88.Determinacdo de aceitar correcdes graciosamente e observar e compreender os efeitos
de seu comportamento nos outros.

89.Determinacdo de trabalhar e melhorar seu comportamento como forem necessarios
para permanéncia e equilibrio com a proposta da SBB.

810.Diferentemente de outros centros de Dhamma, a SBB n&o cobra por residir em nossas
instalagdes. Desta forma, todas as nossas atividades sGo mantidas por doagdes, sendo que 0s
residentes contribuem com os servicos que realizam para a SBB e dentro das possibilidades
com doagdes financeiras.

811.A SBB néo tem condigdes de oferecer suporte além de acomodages e comida. Logo,
despesas de vestuério, medicamentos, de transporte, viagens e outros estdo em sua inteira
responsabilidade.

§12.Se vocé trouxer um veiculo para a SBB, serd completamente responsavel pela sua
manutencao, incluindo combustivel, reparos, documentos e seguro.

813.Se voceé precisar deixar a SBB durante a sua residéncia, devera informar a diretoria e
a0 abade de seus planos com datas para partida e datas planejadas de retorno. Se vocé decidir
deixar permanentemente as instalacbes da SBB, é recomendavel consultar e participar a
diretoria e ao abade sobre sua deciséo.

814.Participar, uma vez por semana, de uma reunido da qua participam 0 mestre
espiritual, um representante da diretoria e todos os residentes para discussdo de tarefas e
outros assuntos relacionados a administragdo e programagdo espiritual da SBB. Sendo assim
uma oportunidade de se levantar questGes pessoais ou desacordos que possam ter surgido,
para que uma solugdo seja encontrada com o apoio e respaldo damaioria

815.Pelo menos uma vez por més redizar-se-80 retiros de meditacdo, os residentes
participam dentro do tempo que suas obrigagdes para com a SBB permitam.

816.Cada residente terd um dia por semanal livre de obrigacdes de trabalho ou de atender a
sessdo de meditagdo e ao puja.

817.Periodicamente, 0s residentes sdo apoiados na realizacdo, quando possivel, de retiros
individuais de uma semana.

6. CAPITULO VI — PROCESSO PARA SE CANDIDATAR A SER UM RESIDENTE

§1.0 candidato deve preencher completamente aficha de inscri¢éo pararesidéncia. Deixar
questdes em branco pode atrasar 0 processo. Se vocé tem ordenagcdo monéstica de qual quer
outra tradicdo, deve preencher umainscricdo suplementar e apresenta-la juntamente com a sua
inscricéo pararesidéncia.

§2.Umavez recebida, suainscricdo serarevista e as referéncias contatadas. Isto pode levar
alguns meses. Sinta-se livre de contatar nossa secretaria para checar o status de sua inscri¢éo.;

83.Antes de ser aceito como residente vocé deve disponibilizar a SBB 0 nome de uma
pessoa que seria seu “contato de seguranca” caso sua estadia seja cancelada por quaisquer
razdes. Esta pessoa sera contatada e suas referéncias confirmadas. (Ele/ela deve fazer parte de
suas referéncias);

84.Candidatos serdo aceitos por um periodo de teste de trés semanas (veja abaixo*), ou
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requerido a se re-inscreverem posteriormente quando dispormos de espago, ou informado de
gue ndo se aplica aos nossos requerimentos de residéncia;

85.Uma vez aceitos, TODOS OS CANDIDATOS (monésticos ou leigos) estardo sujeitos
aum periodo de teste de trés semanas, antes de serem aceitos para um periodo de teste de trés
meses. Ao fim do periodo de trés meses de teste o candidato sera

a.Aceito como residente de longo prazo
b.Submetido a um periodo adicional de teste com umarevisdo ao fim deste.
c.Solicitado que deixe a SBB

86.Deve ser observado o fato de que a SBB se reserva ao direito de pedir aos residentes
gue deixem nossas instalagdes a qualquer momento, incluindo pessoas em teste ou qual quer
das categorias acima, se as circunstancias assim o determinarem;

87.Visto que o processo de andlise e aprovacdo da residéncia na SBB leva certo tempo,
faca suainscricdo com antecedéncia para que vocé possa ser avaliado dentro de prazos habeis,
e sendo aprovado, tera certeza de que seu lugar esta reservado;

88.Como a SBB ainda ndo é um mosteiro (Vihara), ndo temos condi¢des de ordenar
monges. Aqueles que apos longo periodo de residéncia demonstrarem real vocacdo para a
vida monéstica, a SBB poderéa abrir as portas com todas as apresentagdes e encaminhamentos
para que o pretendente seja ordenado dentro das regras e tradicdo da Escola Theravada do
Budismo na Tailandia ou Sri Lanka. A SBB ndo garante as despesas com a viagem, porém
seus membros terdo o prazer em arrecadar fundos e apoio paratal.

Nota:

NAO ENCORAJAMOS OU AUTORIZAMOS NINGUEM A CORTAR LACOS COM O
MUNDO EXTERNO, LIQUIDAR PROPRIEDADES OU ATIVOS, ETC, ATE SER
ACEITO PARA RESIDENTE. A SBB NAO PODE SE RESPONSABILIZAR POR
QUALQUER FALHA DE SUA PARTE EM SE PREPARAR PARA O FIM DE SUA
ESTADIA NAS INSTALACOES DA SOCIEDADE.

7. CAPITULO VII - CONDICQES E ROTINAS DIARIAS DOS RESIDENTES
ENQUANTO NASINSTALACOES DA SBB:

7.1. OrientagBesnarotinadiaria
. Despertar e levantar as 6:00h deitar no maximo as 22:00h.

o Seguimos uma dieta preferencialmente vegetariana. No fim da tarde serdo servidos:
cha, café, suco ou refrescos. A noite, uma sopaleve € servida.

e  Todos os residentes que passarem a hoite na SBB devem ter maioridade legal ou estar
acompanhados de seus responsaveis.

. Evitar todo contacto fisico, exceto em emergéncias e necessidade. O relacionamento
entre as pessoas deve ser formal e respeitoso.

e  Todos os residentes/retirantes dever&o estritamente observar no minimo Pancha Sila,
ou sga, abster-se-d0 de matar, roubar, cometer quaisquer atividades sexuais (castidade
temporéria), mentir, fofocar, ofender e usar linguagem ofensiva ou agressiva.
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o Falar somente 0 necessario e em tons baixos de voz, na medida do possivel, guardando
o Nobre Siléncio.

o Quando dividir o cdmodo com alguém, seja gentil, cortés e plenamente atento a evitar
fazer qualquer coisa que possa ser inconveniente aos outros.

e A cozinha € uma &rearestrita, ndo um lugar para socializar, sempre que nela trabalhar
procure estar plenamente atento ao que faz e evite distragdes. Somente pessoas autorizadas
podem entrar na cozinha.

. Quando deixar a SBB, tenha certeza de que vocé limpou seu comodo e deixou as
instalagbes em condicgdes para a proxima pessoa, € ndo deixe seus itens pessoais para tras.

o N&o leia nada enquanto estiver comendo, faca o que estiver fazendo plenamente
consciente do que esta fazendo.

e  Telefones: dispomos de um telefone publico em nossas instalagdes, tenha sempre com
vocé um cartdo telefonico ou faga ligagdes a cobrar. Em casos de emergéncia, pode ser usado
o telefone limitando as ligagdes a 5 minutos.

o Dispomos de computador com acesso a internet, para uso restrito da administragdo da
SBB.

o Como temos pessoas destinadas a aimentar os animais, por favor, ndo os aimente a
nao ser que sgjainstruido afazé-lo.

. N&o use jbias que produzem barulhos (relégios com alarmes, pulseiras), bem como
roupas ruidosas como as de nylon, por exemplo;

o N&o usar camisas com slogans e mensagens que causem divagacoes.

o Use roupas modestas enquanto na SBB. Mesmo nos dias mais quentes, camisetas sem
mangas, mini saias e shorts pequenos ndo sd0 aceitaveis e camisas Sa0 um requisito a
gualquer dia.

o N&o use perfumes ou desodorantes perfumados.

7.2. O quetrazer paraa SBB com vocé

° Lanterna

o Despertador
e Lencgois
o Fronhas
e Todhas

e Garafad’agua
e  Tapas-ouvido se vocé tem o sono leve

. Capa de chuva, guarda chuva e calgados para chuva (botas, botinas, etc.)
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e Almofada pessoal de meditacdo se for preferivel (A SBB dispde de amofadas e
bancos proprios)

° Colchbes e travesseiros séo oferecidos pela SBB.

o Caso queira doar alimentos ou materiais, por favor, informe-se sobre as nossas
necessi dades e restricoes.

o N&o dispomos de lavanderia ou méquinas de lavar, traga uma quantidade suficiente de
roupas e considere a necessidade de trazer sabdo para lavar a mdo suas roupas nos tanques
existentes.

7.3. O quendotrazer com vocé paraa SBB

o Drogas ilicitas e dcool sdo estritamente proibidos. Se vocé é viciado em tabaco e
acredita que sera necessario fumar enquanto estiver na SBB, por favor nos informe disto antes
devir.

o Para garantir o maximo de beneficios de sua residéncialretiro, ndo traga réadios,
instrumentos musicais, jornais, revistas e livros seculares para a SBB.

e  Na&o tragaseu animal de estimagdo paraa SBB

8. CAPITULO VIII — CONDICOES E ROTINAS DIARIAS DOS RETIROS
FORMAISDA SBB

8.1. Orientacbes Gerais

e  Todos os participantes devem chegar pelo menos uma hora antes do inicio do retiro.
Neste dia seréo informadas as instrucdes e orientacOes. Evite atrasar-se, caso sgja inevitavel
ou previsivel 0 atraso nos avise no momento dainscri¢do. Os retiros terminam ao meio dia do
altimo dia.

. Durante o retiro, entrevistas em grupo ou individuais podem ser disponibilizadas para
esclarecer questdes relacionadas a praica de meditacdo. Use o tempo agendado
exclusivamente para 0 esclarecimento de problemas e questBes relacionados a sua pratica de
meditacdo, procurando chegar antes do marcado e n&o ultrapassando o tempo cedido.

o Durante o periodo do retiro, observar o siléncio o tempo todo. Em caso de emergéncia
usar o mais baixo tom de voz possivel diretamente com um membro da coordenag&o do retiro.

8.2. Orientagdesnarotinadiéria
e  Degpertar e levantar as 6:00h deitar no maximo as 22:00h.

o Seguimos uma dieta preferencialmente vegetariana. No fim da tarde seréo servidos:
cha, café, suco ou refrescos. A noite, uma sopa leve é servida.

e Todos os retirantes devem ter maioridade lega ou estar acompanhados de seus
responsaveis. Esta regra ndo se aplica em retiros especificamente destinados ao publico
jovem, sendo devidamente declarado na descri¢do do retiro.

o Evitar todo contacto fisico, exceto em emergéncias e necessidade. O relacionamento
entre as pessoas deve ser formal e respeitoso.
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e  Todos os residentes/retirantes deverdo estritamente observar no minimo Pancha Sila,
ou sga, abster-se-8 de matar, roubar, cometer quaisquer atividades sexuais (castidade
temporaria), mentir, fofocar, ofender e usar linguagem ofensiva ou agressiva.

. Falar somente 0 necessario e em tons baixos de voz, na medida do possivel, guardando
o Nobre Siléncio.

o Quando dividir o cdmodo com alguém, seja gentil, cortés e plenamente atento a evitar
fazer qualquer coisa que possa ser inconveniente aos outros.

e A cozinha € uma &rearestrita, ndo um lugar para socializar, sempre que nela trabal har
procure estar plenamente atento ao que faz e evite distragdes. Somente pessoas autorizadas
podem entrar na cozinha.

. Quando deixar a SBB, tenha certeza de que vocé limpou seu comodo e deixou as
instalacBes em condi¢bes para a proxima pessoa, € nao deixe seus itens pessoais para tras.

o N&o leia nada enquanto estiver comendo, faga o que estiver fazendo plenamente
consciente do que esta fazendo.

e  Telefones: dispomos de um telefone pablico em nossas instal agles, tenha sempre com
vocé um cartdo telefonico ou faga ligagdes a cobrar. Em casos de emergéncia, pode ser usado
o telefone limitando as ligagbes a 5 minutos.

J Dispomos de computador com acesso a internet, para uso restrito da administracéo da
SBB.

o Como temos pessoas destinadas a alimentar os animais, por favor, ndo os aimente a
ndo ser que sgjainstruido afazé-lo.

. N&o use jbias que produzem barulhos (relégios com alarmes, pulseiras), bem como
roupas ruidosas como as de nylon, por exemplo;

. N&o usar camisas com slogans e mensagens que causem divagacoes.

o Use roupas modestas enquanto na SBB. Mesmo nos dias mais quentes, camisetas sem
mangas, mini saias e shorts pequenos ndo sd0 aceitaveis e camisas Sd um requisito a
qualquer dia.

o N&o use perfumes ou desodorantes perfumados.
8.3. Emretiros- O quetrazer paraa SBB com vocé

° Lanterna

o Despertador
e Lencgais
o Fronhas
e Todhas

o Garrafad’agua
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e  Tapas-ouvido se vocé tem o sono leve
. Capa de chuva, guarda chuva e calgados para chuva (botas, botinas, etc.)

e Almofada pessoal de meditacdo se for preferivel (A SBB dispde de amofadas e
bancos proprios)

o Colchdes e travesseiros séo oferecidos pela SBB.

. Caso queira doar alimentos ou materiais, por favor, informe-se sobre as nossas
necessi dades e restrigoes.

o N&o dispomos de lavanderia ou méaquinas de lavar, traga uma quantidade suficiente de
roupas e considere a necessidade de trazer sabdo para lavar a mdo suas roupas nos tangques
existentes.

84. Emretiros- O quendo trazer com vocé paraa SBB

e Drogas ilicitas e dcool sdo estritamente proibidos. Se vocé é viciado em tabaco e
acredita que sera necessario fumar enquanto estiver na SBB, por favor nos informe disto antes
devir.

e  Para garantir o maximo de beneficios de sua residéncialretiro, ndo traga radios,
instrumentos musicais, jornais, revistas e livros seculares para a SBB.

o N&o traga seu animal de estimac&o paraa SBB
9. CAPITULO IX —-REALIZANDO RETIROSINDIVIDUAIS

Meditadores experientes podem vir & SBB buscando realizar retiros individuais intensivos.
Informamos dispor de limitadas instalacfes para tal. A seguir algumas orientagOes para 0s
interessados:

o Devem estar dispostos e aptos a seguir as regras gerais da SBB.

o E necessério que os interessados tenham ja completado pelo menos um retiro na SBB
ou em outro centro de meditacéo e ensino de Dhamma reconhecido.

o Espera-se que retirantes individuais observem siléncio estrito exceto em caso de
emergéncias, doengas ou entrevistas com o professor/monge.

. Espera-se que retirantes individuais realizem 2 a 3 horas de trabalho diariamente. As
instrucdes de trabalho e tarefas seréo dadas antes do inicio do retiro.

o Quando em um retiro individual, em adi¢do a sua meditagdo, espera-se que o retirante
individual participe de duas horas de meditacdo em grupo diariamente (matinal e vespertina).
Retirantes individuais caso queiram podem agendar entrevistas com 0 monge residente.

e Asinstalagfes da cozinha poder&o ser usadas para 0 preparo das refeigdes assim como
limpeza do material usado.

o Prepare-se para o retiro trazendo todos os itens pessoais necessarios e preparando-se
para conclui-lo.

o Como o retirante individual pode ser o Unico a observar o siléncio, outros estardo
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falando ao seu redor. Caso se queira evitar ouvir conversas aheias, recomendamos estar em
seu comodo ou sala de meditagéo.

o N&o deixe as instalacbes da SBB a ndo ser que o periodo de retiro tenha chegado ao
fim. Consideraremos a sua partida como sinal de que seu retiro individual chegou ao fim

e  Desgjamos que sgja obtido 0 méximo proveito das instalacbes da SBB e somos gratos
por aresponder quaisgquer questdes e fazer sua estadia confortavel e auspiciosa.

10. CAPITULO X — DANA
10.1. Dando suporte a SBB

A SBB ndo é financiada por nenhuma entidade mantenedoraisto é ndo recebe
financiamento de organizac&o governamental, nem de organizacdo ndo-governamental e nem
de qualquer empresa publica e privada.

Ela € mantida pelas contribuicfes que os seus membros, 0s visitantes e seus residentes
fazem regular ou esporadicamente.

Todos sabem que um Centro de Dhamma permite que milhdes de pessoas possam ter
acesso ao Caminho que leva a Libertagdo, ao fim do sofrimento, a Nibbana. Por isso € tdo
importante fazermos Dana para a SBB, pois desta forma estaremos sendo generosos (Dana)
para com todos os seres, estaremos praticando a libertacéo do egoismo, estaremos praticando
0 desapego as coisas materiais e ao eu.

Vocé pode fazer Dana para a SBB através de doagdes em dinheiro mensalmente, ou
esporadicamente, ou toda vez que vier ao templo.

Vocé pode fazer Dana para a SBB através de doagbes em alimentos, flores, velas,
incensos.

Vocé pode fazer Dana para a SBB doando algumas horas de seu més em atividades
voluntérias. As atividades podem incluir gjudas na construcdo/reforma das instalacoes,
preparo de comida, trabalho na secretaria, trabalho de limpeza, compra de comida e itens
necessarios, atender ao telefone, coordenacao de retiros e recepcdo de visitantes.

10.2. Dana pararepresentantes da Bhikkhu-Sangha

Vocé pode fazer Dana para 0s monges € monjas residentes na SBB. As comunidades de
leigos provém quatro necessidades basicas a Comunidade de monges e monjas. mantos,
comida, abrigo e medicamentos. Mantos e abrigo séo oferecidos em cerimonias formais em
datas especificas do ano, mas comida e medicamentos sdo sempre contribui¢des bem-vindas.
Se possivel, faca oferendas aos veneraveis monges residentes antes de meio-dia. Caso
contrario € apropriado guardar os itens em seus devidos lugares e dizer a0 monge que vocé os
trouxe para o uso dele.

o Ofereca comida a tempo de ser ingerida antes de meio dia. Pode-se oferecer cha, suco
de fruta ou refrescos na tarde ou fim datarde.

o Quando realizando uma oferenda formal de comida, estenda-a ao monge com ambas
as maos e ndo a solte antes dele ter tocado ou feito outra indicacdo de aceitacdo. Se varios
itens sdo oferecidos ao mesmo tempo, € conveniente dispor sobre uma travessa e permita que
ele atoque.
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° Quando em um grupo de leigos, sirva os monges/monjas primeiro. Se varios membros
da Comunidade (monges) estiverem presentes, a prioridade é dos membros mais velhos.

° Tradicionalmente, monges e monjas ndo tém permissdo para manusear dinheiro; de
gualquer forma, certos gjustes culturais e histéricos sdo comumente feitos entre a Sangha,
especialmente em areas onde ndo é possivel mendigar comida e suprimentos. Oferendas em
dinheiro devem ser feitas da forma mais discreta o possivel, colocando o cheque ou dinheiro
dentro de um envelope destinado a0 monge ou ao caixa da SBB, depositando-o em uma caixa
de contribui¢cdes ou realizando uma doag&o via emissdo de recibo com algum membro da
diretoria ou residente responsavel.

11. CAPITULO XI - REALIZAGCAO DE PESQUISAS NO TEMPLO BUDISTA DO
RIO DE JANEIRO

As pessoas interessadas em realizar pesguisas em nosso templo utilizando questionérios,
entrevistas, gravagado com videos e sons, observacao ou outro instrumento ou método, deverdo
solicitar autorizacdo por escrito a diretoria da SBB e anexar cOpia do projeto de pesquisa,
documento da instituicdo promotora da pesguisa se responsabilizando pela mesma,
Curriculum Vitae e meios de contato com o pesqguisador responsavel. Se for o caso, copia da
aprovacéo do projeto de pesquisa por um comité de ética em pesquisa com seres humanos
valido no SISNEP da CONEP e cdpia do termo de consentimento livre e informado, segundo
as normas da resolucdo N° 196 (10/10/1996) e da resolucdo N° 251 (07/08/1997) do Conselho
Nacional de Salde.

12. CAPITULO XII - GRAVAGCAO, FILMAGENS, VIDEOS E FOTOS DE
PALESTRASE EVENTOSDA SBB

Ass pessoas interessadas em readlizar gravagtes em audio ou em audio-visual de palestras e
fotos de eventos redizados na sede da SBB deverdo solicitar autorizagdo por escrito a
diretoria com antecedéncia, informando a finalidade e assinar documento reconhecendo que
os direitos autorais e de imagens pertencem a SBB.

13. CAPiTULO~)(I Il - DIVULGACAO DE EVENTOS PROMOVIDOS POR OUTRAS
INSTITUICOES:

Devera ser avaliado e aprovado pelo diretor bibliotecario e/ou pela diretoria. Os eventos
de preferéncia devem ser de atividades do Dhamma, ndo importando qual a escola.
Prioritérios os eventos da escola Theravada.
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14. HORARIOSDIARIOSEM DIASDE RETIRO

Horario Evento
5:00h Sinal para acordar
5:30h — 6:30h Meditagdo em grupo (sentado)
6:30h — 7:00h Meditagdo em grupo (andando)
7:00h — 7:40h Café damanh&
7:45h — 8:45h Periodo de trabalho

9:00h — 11:00h Meditacdo em grupo (sentado/andando)

12:00h — 13:00h Almocgo

14:00h — 15:00h Palestra sobre Dhamma

15:00h—17:00h| Meditagdo em grupo (sentado/andando) &
tempo para entrevistas pessoais

17:00h — 18:00h| Alongamento (Yogaou Tai ji quan ou outra

técnica)
19:00h — 20:00h Meditagdo em grupo (sentado)
20:15h Encerramento Perguntas e respostas em
grupo.

OBS: Este horério € uma sugestdo da SBB. O instrutor do retiro tem liberdade de adapté-lo a
suamaneira e fazer pequenas alteragcdes visando o melhor transcorrer destes.
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15. HORARIOS DIARIOSEM DIASNORMAIS

Horé&rio Evento

5:30h Sinal para acordar

6:00h — 7:00h Meditagdo em grupo (sentado) seguida de
recitacoes (puja)

7:00h — 7:45h Café damanh&
8:00h — 11:00h Periodo de trabalho
12:00h — 13:00h Almogo
14:00h — 16:00h Periodo de trabalho

16:00h— 18:00h| Meditagdo em grupo (sentado) seguida de
recitacoes (puja)

18:00h — 19:00h| Lanche — cha, sucos ou refrescos e biscoitos

19:00h — 20:00h| Meditagdo em grupo (sentado) seguida de
recitacoes (puja)

20:15h Encerramento das atividades.

Aprovado pela Assembléa Geral Ordinaria da SBB realizada em 25 de fevereiro de 2007,
este Estatuto entrara desde logo em vigor ficando revogadas as disposi¢des em contrério.

Rio dejaneiro, 25 de fevereiro de 2007.

Jorge Aloice Gomes Gabriel Nunes Laera

Presidente da Assembléia Secretério da Assembléa
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